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naturliche
Sufe

Zucker/ Rohstoff

Haushaltszucker
Glucose + Fructose (Saccharose) Zweifachzucker

Siufkraft

in %

Traubenzucker
(Glucose) Einfachzucker

Fruchtzucker
(Fructose) Einfachzucker

D-Tagatose*

seltener & naturlicher Einfachzucker
(Ketohexose), (Bestandteil der Muttermilch)
Gewinnung aus Milch oder Pflanzen

D-Psicose (Allulose)

seltener & naturlicher Einfachzucker
(Ketohexose), Gewinnung aus Pflanzen

D-Mannose

seltener & naturlicher Einfachzucker (Hexose),
Gewinnung aus Pflanzen

D-Galactose

seltener & naturlicher Einfachzucker
(Bestandteil der Muttermilch),
Gewinnung aus Milchzucker

D-Ribose

seltenes & natirliches & einfaches Zuckermolekdl
(Pentose), wichtiger Zuckerbaustein in jeder Zelle
(DNA & RNA), Gewinnung aus Pflanzen

Trehalose
seltener & natirlicher Zweifachzucker
Glucose + Glucose,
Gewinnung aus Pflanzen

Isomaltulose*

seltener & naturlicher Zweifachzucker
Glucose + Fructose,
Gewinnung aus Pflanzen

Monk Fruit-Extract
(Monchsfrucht-Extrakt)

Brombeerblatt-Extrakt

L-Glycin
(eiweiffbildende Aminosdure)

Vorteile

Insulin-
effekt?

gering

gering

gering

gering

gering

gering

gering

keinen

keinen

keinen

Nachteile

schneller Blutzuckeranstieg,
kariesfordernd, hoher Kalorienwert

sehr schneller Blutzuckeranstieg und - abfall
(Energieloch), kariesfordernd, hoher Kalorienwert

erhohte Harnsaure- & Triglycerid-Werte,
mogliche Unvertraglichkeit, kariesfordernd,
hoher Kalorienwert, begunstigt Fettleber, kann
Fettabbau verhindern

aktuell noch sehr teuer, kann bei hohen Verzehr-
mengen leicht abfihrend wirken, nicht zum Backen
oder zu starker Erhitzung geeignet

in vielen Landern bereits als Lebensmittel
zugelassen, die Zulassung in der EU steht
noch aus, sollte nur in MaBen konsumiert werden

aktuell noch sehr teuer, kann bei hohen Verzehr
mengen leicht abflihrend wirken, nicht zum Backen
oder zu starker Erhitzung geeignet, sollte nicht als
alleiniger Zucker konsumiert werden

deutlich geringere Supkraft als Haushaltszucker,
aktuell noch sehr teuer

kann bei Uberdosierung abfiihrend wirken,
leichter Abfall des Blutzuckerspiegels

geringere Sufkraft,
karamellisiert / braunt beim Backen
nicht optimal

geringere Sufkraft als Haushaltszucker

liefern keine Energie,
relativ neue und teure Rohstoffe

nicht in hohen Dosen konsumieren,
Magen-Darm-Beschwerden moglich
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zum gesundheitsbewussten und
kalorienreduzierten Stupen von
Speisen und Getranken

zum kalorienreduzierten Sifen von Speisen
und Getranken, auch zum Backen geeignet,
positiver Einfluss auf die Produkttextur

vielfaltigt als Beimischung in
Getranken, Joghurt, Musli

als Zutat in Speisen und Getranken
oder pur 2x taglich 1 gehaufter
Teeloffel zwischen den Mahlzeiten

besonders als Zutat in Speisen und
Getranken fur Sportler zu empfehlen
oder pur 2x tagl. 1 gehdufter Teeldffel,
zwischen den Mahlzeiten

Getranke, Backen, Kuchenglasuren, Sorbets,
Eis (vermittelt Cremigkeit), verlangert Halt-
barkeit von Lebensmitteln

einsetzbar wie herkommlicher Haushalts-
zucker zum Backen und in (Sport-) Getranken,
Fruchtzubereitungen, Desserts

fur funktionelle Lebensmittel, Getranke,
Backwaren & Snacks, Milchprodukte,
zuckerfreie & kalorienarme Produkte

mit einer Sufe, die begeistert, Dank

der hohen Léslichkeit ist die Anwendung
unkompliziert und effizient

zum bewussten Sitfen von Speisen und
Getranken, auch zum Backen geeignet

* Der Verzehr von Lebensmittels, die anstelle von anderen Zuckerarten Tagatose oder Isomaltulose enthalten, bewirkt zum einen, dass der Blutzuckerspiegel nach ihrem Verzehr weniger stark ansteigt als beim Verzehr von zuckerhaltigen Lebensmitteln, zum anderen trégt dieser Austausch zur Erhaltung der Zahnmineralisierung bei.
** Generell sind auch Glucose und Fructose fur biochemische Prozesse wichtig. Allerdings kann ein zu hoher Konsum dieser Zucker zu den beschriebenen Effekten fuhren. | 1- Glykamischer Index (Gl) > Map des blutzuckersteigernden Effekts im Vergleich zu Traubenzucker | 2 - Insulineffekt > beschreibt die Auswirkung auf den Insulin-Spiegel
3 - Die derzeit verfugbaren Studien konnten keinen kariesfordernden Effekt feststellen | 4.- Erhoht die Insulinsensitivitat
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* Der Verzehr von Lebensmitteln, die anstelle von anderen Zuckerarten D-Tagatose und Isomaltulose enthalten, bewirkt zum
einen, dass der Blutzuckerspiegel nach ihrem Verzehr weniger stark ansteigt als beim Verzehr von zuckerhaltigen Lebensmitteln,
zum anderen tragt dieser Austausch zur Erhaltung der Zahnmineralisierung bei.
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